
        Международный молодежный центр «Земля – планета людей 
 

Памятка по сборам участников осенних программ 
30 октября – 5 ноября 2016 

Примечания: 
 При необходимости самостоятельно корректируйте список. В памятке указано минимальное количество 
необходимых вещей.  
 Перед отправлением ознакомьте ребёнка с содержанием багажа. 
 Все элементы гардероба должны быть промаркированы полным именем участника. Рекомендуем  
использовать для этого пришивные ярлыки и несмываемые фломастеры.  
 При необходимости положите письменный перечень вещей. 
 Убедитесь, что в составе вещей нет особо дорогих или незаменимых. Мы не в состоянии гарантировать их 
сохранность. Также, не собирайте для детей одежду, требующую специального ухода. 
 Просим складывать вещи в мягкие сумки с ручками, а не чемоданы. (Это наиболее удобно для 
транспортировки и хранения.) 
Рюкзак* (для походов) - должен быть лёгким  и способным вмещать в себя: паёк с едой,  сменную обувь и 
свитер/футболку.    
Словарик** Для участников программы «Pumpkin weekend». 

 
www.nerehta-planeta.ru 

№ Наименование Кол-во  № Наименование Кол-во  
Документы:   Для спорта и туризма:  
До дня заезда или в день передачи ребенка: 1 Рюкзак* 1   

1 Договор распечатанный и 
заполненный  2  Обувь  

2 
Медицинскую справку об отсутствии 
контактов с инфекционными 
больными. (можно получить в школе) 
 Медицинскую справку (форма 079/у).
Выдается в местной поликлинике

1 
 
 

 
 

1   1 Удобная обувь (сапоги, 
ботинки) 1-2  пара  

5 Согласие родителей на сопровождение

Копия полиса обязательного мед.
страхования (с двух сторон!!!)  +
копии других видов страховки (если
есть)

(в приложении) 1  2 Кроссовки  1 пара

6 Копия св-ва о рожд./паспорта ребёнка 1  3 Сменная для помещения 1 пара

7   4 Резиновые сапоги 1 пара

8 Копия СНИЛС 1  5 Тапочки для дома 1 пара
Одежда для дома и улицы:  Предметы личной гигиены:

1 Нижнее белье 5-10  1 Зубная щётка и паста По 1 шт.
2 Пижама 1  5 Личное банное полотенце 1 шт.
3 Теплые носки 2 пары  2 Мочалка 1 шт.

4 Носки х/б 6-12  3 Мыло в мыльнице 1 шт.

5 Теплая кофта/свитер 3  4 Шампунь – гель для душа  1-2 шт.
6 Джинсы/брюки 2   5 Расческа 1-2 шт.

7 Футболка    4   6 Маникюрные ножницы 1 шт.

8
Теплая спортивная куртка (для 
прогулок по городу и спортивных 
занятий на улице) 

1-2  Специальное по программе:  

9 Утеплённые брюки/комбинезон 1  1 Костюм для Хэллоуина 1  

10 Лёгкая шапка для спортивных занятий 1  2 Словарик (англо-рус/рус-
англо)** 1  

11 Тёплая зимняя шапка 1  3 
Пенал с личными 
письменными 
принадлежностями 

1  

13 Перчатки утеплённые/варежки 2  4 Личная бутылочка для воды 1  
14 Шарф 1      
15 Термобельё 1      

16 Спортивный костюм для помещения 
(тёплый) 1      

12 Красивая одежда для дискотеки 1      

Анализ кала на я\глист и соскоб на я\о

3

4 1
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Линия
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