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​​​​​​​Памятка по сборам участников программы
 «English plus» 
	Документы в день заезда: 
	 FORMCHECKBOX 

	Для спорта и туризма:
	 FORMCHECKBOX 


	1
	Копия свидетельства о рождении и паспорта ребёнка (при достижении 14 лет предоставляются оба документа)
	1
	 FORMCHECKBOX 

	1
	Рюкзак*
	1 
	 FORMCHECKBOX 


	2
	Копия полиса обязательного медицинского страхования (с двух сторон)
	1
	 FORMCHECKBOX 

	2
	Дождевик
	1 
	 FORMCHECKBOX 


	3
	Копия СНИЛС
	1
	 FORMCHECKBOX 

	3
	Средства от насекомых 
	1 
	 FORMCHECKBOX 


	4
	Медицинская справка (079/у) с указанием перенесенных заболеваний и проведенных профилактических прививках+ действующий на начало программы ДИАСКИНТЕСТ) ( в случае отказа от проф.прививок- заключение фтизиатра)-срок действия справки 90 дней
	1
	 FORMCHECKBOX 

	4
	Фляжка (бутылка) для воды**
	1 
	 FORMCHECKBOX 


	5
	Медицинская справку об отсутствии контактов с инфекционными больными, взятая не ранее чем за 3 дня до отъезда в ДОЛ.- срок действия справки 3 дня
	1
	 FORMCHECKBOX 

	5
	Роллерсёрф и защита****
	1
	 FORMCHECKBOX 


	6
	Медицинская справка с результатами анализов на я/глист и энтеробиоз- результаты анализов д/б сданы  не ранее чем за 10 дней до начала программы в лагере
	1
	 FORMCHECKBOX 

	 6
	Спортивный костюм 
	1
	 FORMCHECKBOX 


	7
	Договор, подписанный со стороны Заказчика, производившего оплату
	2
	 FORMCHECKBOX 

	7
	Обувь с тонкой подошвой*****
	1
	 FORMCHECKBOX 


	8
	Согласие родителей (законных представителей) на сопровождение ребенка в поездках и походах представителем  Исполнителя
	1
	 FORMCHECKBOX 

	8
	Обувь для похода
	1 пара
	 FORMCHECKBOX 


	Одежда для дома и улицы:
	 FORMCHECKBOX 

	Обувь
	 FORMCHECKBOX 


	1
	Нижнее белье
	10
	 FORMCHECKBOX 

	1
	Летняя обувь (туфли/босоножки/ ботинки)
	1  пара
	 FORMCHECKBOX 


	2
	Пижама
	2
	 FORMCHECKBOX 

	2
	Кроссовки 
	1 пара
	 FORMCHECKBOX 


	3
	Носки х/б
	от 7 пар.
	 FORMCHECKBOX 

	3
	Сменная обувь для дома
	1 пара
	 FORMCHECKBOX 


	4
	Лёгкая водонепроницаемая ветровка 
	1 
	 FORMCHECKBOX 

	4
	Сланцы для душа, бассейна
	1 пара
	 FORMCHECKBOX 


	5
	Купальный костюм
	2 
	 FORMCHECKBOX 

	Предметы личной гигиены:
	 FORMCHECKBOX 


	6
	Летние шорты – юбки 
	4
	 FORMCHECKBOX 

	1
	Зубная щётка и паста
	По 1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	7
	Теплая кофта/свитер
	2 
	 FORMCHECKBOX 

	2
	Мочалка
	1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	8
	Джинсы/брюки
	2 
	 FORMCHECKBOX 

	3
	Гель для душа и Шампунь
	1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	9
	Футболка 
	от 5 шт.
	 FORMCHECKBOX 

	4
	Большое банное полотенце
	1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	10
	Головной убор (от солнца)
	2 
	 FORMCHECKBOX 

	5
	Расческа
	1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	11
	Красивая одежда для вечерних мероприятий и дискотек
	2 
	 FORMCHECKBOX 

	6
	Маникюрные ножницы
	1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	Для занятий по английскому:
	 FORMCHECKBOX 

	Запрещено брать с собой (при обнаружении – исключение из числа участников)
	 FORMCHECKBOX 


	1
	Ручка синяя
	1
	 FORMCHECKBOX 

	1
	Табачную и алкогольную продукцию, вейпы и огнеопасные предметы

	2
	Ручка красная
	1
	 FORMCHECKBOX 

	2
	Скоропортящиеся продукты питание, чипсы, сухарики, газированные напитки и прочее…

	3
	Русско-английский, английско-русский карманный словарик
	1
	 FORMCHECKBOX 

	3
	Колюще-режущие предметы, шокеры, газовые баллончики


Примечания:
· При необходимости самостоятельно корректируйте список. В памятке указано минимальное количество необходимых вещей. 

· Все элементы гардероба должны быть промаркированы полным именем участника. Рекомендуем  использовать для этого пришивные ярлыки и несмываемые фломастеры.

· Убедитесь, что в составе вещей нет особо дорогих или незаменимых. Мы не в состоянии гарантировать их сохранность. Также, не собирайте для детей одежду, требующую специального ухода.

· На программах продолжительностью более двух недель проводится централизованная стирка личного белья. (Бельё сдаётся участниками вечером и возвращается вечером следующего дня).

· Просим по возможности складывать вещи в мягкие сумки с ручками, а не чемоданы. (Нам так удобнее при транспортировке и хранении).

Рюкзак* - должен быть лёгким  и способным вмещать в себя: дождевик, купальный костюм, немного еды и воды,    сменную обувь и футболку. (Желательно, чтобы у рюкзака были наружные сетчатые карманы).   

Фляжка для воды** - обязательный атрибут программы, который участники программы всегда и везде берут с собой. Соблюдаем питьевой режим. 

Роллерсёрф и защита **** (по желанию и при наличии). У нас имеется достаточное количество новых роликовых досок и защиты  для катания, но учиться всегда лучше на собственной. 

Обувь с тонкой подошвой***** - для обучения скалолазанию на скалодроме. (подойдут обычные кеды с тонкой резиновой подошвой)
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