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Памятка по сборам участников программы
	№
	Наименование
	Кол-во
	 FORMCHECKBOX 

	№
	Наименование
	Кол-во
	 FORMCHECKBOX 


	Документы: 
	 FORMCHECKBOX 

	Для спорта и туризма:
	 FORMCHECKBOX 


	До дня заезда:
	1
	Рюкзак*
	1 
	 FORMCHECKBOX 


	1
	Договор распечатанный и заполненный 
	1
	 FORMCHECKBOX 

	Обувь
	 FORMCHECKBOX 


	2
	Медицинскую справку об отсутствии контактов с инфекционными больными.
	1
	 FORMCHECKBOX 

	1
	Удобная теплая обувь (сапоги, ботинки)
	1-2  пара
	 FORMCHECKBOX 


	3
	ONLINE ЗАЯВКА на участие в прогр.
	2
	 FORMCHECKBOX 

	2
	Кроссовки 
	1 пара
	 FORMCHECKBOX 


	4
	Копия св-ва о рожд./паспорта ребёнка
	
	 FORMCHECKBOX 

	3
	Сменная для дома
	1 пара
	 FORMCHECKBOX 


	5
	Копия полиса обязательного мед. страхования  + копии других видов страховки (если есть)
	
	 FORMCHECKBOX 

	4
	Резиновые сапоги
	1 пара
	 FORMCHECKBOX 


	Одежда для дома и улицы:
	 FORMCHECKBOX 

	Предметы личной гигиены:
	 FORMCHECKBOX 


	1
	Нижнее белье
	5-10
	 FORMCHECKBOX 

	1
	Зубная щётка и паста
	По 1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	2
	Пижама
	1
	 FORMCHECKBOX 

	5
	Личное полотенце
	1-2  шт.
	 FORMCHECKBOX 


	3
	Теплые носки
	1 пара
	 FORMCHECKBOX 

	2
	Мочалка
	1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	4
	Носки х/б
	6-12
	 FORMCHECKBOX 

	3
	Мыло в мыльнице
	1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	5
	Теплая кофта/свитер
	1
	 FORMCHECKBOX 

	4
	Шампунь – гель для душа 
	1-2 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	6
	Джинсы/брюки
	1 
	 FORMCHECKBOX 

	5
	Расческа
	1-2 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	7
	Футболка 
	4-6
	 FORMCHECKBOX 

	6
	Маникюрные ножницы
	1 шт.
	 FORMCHECKBOX 


	8
	Теплая спортивная куртка (для прогулок по городу и спортивных занятий на улице)
	1-2
	 FORMCHECKBOX 

	Специальное по программе:
	 FORMCHECKBOX 


	9
	Утеплённые брюки/комбинезон
	1
	 FORMCHECKBOX 

	1
	Ручка синяя
	1
	 FORMCHECKBOX 


	10
	Лёгкая шапка для спортивных занятий
	1
	 FORMCHECKBOX 

	2
	Ручка красная
	1
	 FORMCHECKBOX 


	11
	Тёплая зимняя шапка
	1
	 FORMCHECKBOX 

	3
	Русско-английский, английско-русский карманный словарик
	1
	 FORMCHECKBOX 


	12
	Красивая одежда для дискотеки
	1-2
	 FORMCHECKBOX 

	4
	
	
	

	13
	Перчатки утеплённые/варежки
	1
	
	
	
	
	

	14
	Шарф
	1
	
	
	
	
	

	15
	Термобельё
	0
	
	
	
	
	

	16
	Спортивный костюм для помещения (тёплый)
	1
	
	
	
	
	


«TEST&REST»
Примечания:
· При необходимости самостоятельно корректируйте список. В памятке указано минимальное количество необходимых вещей. 
· Все элементы гардероба должны быть промаркированы полным именем участника. Рекомендуем  использовать для этого пришивные ярлыки и несмываемые фломастеры.
· Убедитесь, что в составе вещей нет особо дорогих или незаменимых. Мы не в состоянии гарантировать их сохранность. Также, не собирайте для детей одежду, требующую специального ухода.

· Просим складывать вещи в мягкие сумки с ручками, а не чемоданы. (Сумки будут храниться под кроватями, чемоданы туда не поместятся.)
Рюкзак* (для походов) - должен быть лёгким  и способным вмещать в себя: паёк с едой,  сменную обувь и свитер/футболку. (Желательно, чтобы у рюкзака были наружные сетчатые карманы).   
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